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المقدِّمة.. أولًا

.تلافالاخعنناشئةطبيعيةسُنَّةالزَّوجيةالمُشكِلات

أُمَّةًالنَّاسَلَجَعَلَرَبُّكَشَاءَوَلَوْ}:تعالىاللهيقول

وَلِذَلِكَرَبُّكَ رَحِمَمَنْ إِلامُخْتَلِفِينَيَزَالُونَ وَلَاوَاحِدَةً

[119:هود]{..خَلَقَهُمْ

عاملالتَّ طريقةفيوإنماالمُشكِلة،فيليستالمُشكِلة

.المُشكِلةمع
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القواعد
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أصلح ما بينك وبين الله، 

.كيصلح الله ما بينك وبين زوج
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ليستالمُشكِلاتأناعلم

كانربمابل،كلهاشراً

.كبيرخيرفيها



:قال الله تعالى

تُحِبُّوانْأَوَعَسَىلَكُمْ خَيْرٌوَهُوَشَيْئًاتكْرَهُواأَنْىوَعَسَ}

[216:البقرة]{لَمُونَتَعْلاوَأَنْتُمْيَعْلَمُوَاللَّهُلَكُمْشَرٌّوَهُوَشَيْئًا

اللَّهُعَلَ وَيَجْشَيْئًاتَكْرَهُواأَنْ فَعَسَىكَرِهْتُمُوهُنَّفَإِنْ}

[19:النساء]{كَثِيرًاخَيْرًافِيهِ

[11:النور]{لَكُمْخَيْرٌ هُوَ بَلْ لَكُمْ شَرًّاتَحْسَبُوهُلا}



من فوائد المُشكِلات

..المُشكِلات ليست شراً كلها



فوائد المشكلات

.تكفير الذنوب-أ

. مضاعفة الأجور-ب

.محبة الله-ج

.  التذكير بحقيقة الدُّنيا-د
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بينكمُشكِلةحدثتإذا

إلىتلجأفلازوجكوبين

:أمورسبعة



إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين 
:زوجك فلا تلجأ إلى سبعة أمور

.الهجر وترك البيت-أ
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يؤدي إلى زيادة المشكلة يؤدي إلى تخفيفها لا يؤثر على المشكلة



إدخال الأبناء في الخلاف. ب



السحر والشعوذة. ج





إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين 
:زوجك فلا تلجأ إلى سبعة أمور

الطلاق. د



إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين 
:زوجك فلا تلجأ إلى سبعة أمور

الدعاء بالهلاك. هـ



التهديد بالزوجة الثانية. و



إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين 
:زوجك فلا تلجأ إلى سبعة أمور

الضرب والسب واللعن. ز



إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين زوجك-3
فلا تلجأ إلى سبعة أمور

البيتوترك الهجر 

الخلافالأبناء في إدخال 

والشعوذة السحر 

الطلاق



إذا حدثت مُشكِلة بينك وبين زوجك-3
فلا تلجأ إلى سبعة أمور

الدعاء بالهلاك

الثانيةبالزوجة التهديد 

اللعنووالسب الضرب 
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واجـــه المُشـــكِلة بجلســـة 

ــــو   ــــول المو  ــــال ح نق

:بشروط



جلسة نقاش

على انفراد-أ



جلسة نقاش

..بعيداً عن الغضب-ب



جلسة نقاش

ة لا تذكر الخلافات القديم-ج
.فتوسع الخلاف



جلسة نقاش

(أنا)ابدأ كلامك بـ -د
(.أنت)وليس 



جلسة نقاش

لا تعمم-هـ



جلسة نقاش

انتقد الفعل لا الشخص-و



جلسة نقاش

تكلم ود  الآخر يتكلمزـ



جلسة نقاش

مقترحاتبأَنْهِ الجلسة -حـ
واختارا أحدهاوحلول 



واجه المشكلة بجلسة نقاش

على انفراد

الغضبعن بعيداً 

(أنت)وليس ( أنا)ابدأ كلامك بـ 

الخلافتذكر الخلافات القديمة فتوسع لا 



واجه المشكلة بجلسة نقاش

لا تعمِّم

الشخصالفعل لا انتقد 

يتكلمود  الآخر تكلم 

اأحدهالجلسة بمجموعة مقترحات وحلول واختارا أَنْهِ 
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الوقــت كفيــلل بحــلم عــدد مــن المُشــكِلات،

لحـلُّ والحلُّ اليسير قد يمهِّد لحلٍّ كبيـر، وا

.الجزئي قد يمهِّد لحلٍّ كلي
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التعــــــايل مــــــع المُشــــــكِلة 

ـــرف  ـــل ط ـــول ك ـــة قب ومحاول

.للطرف الآخر كما هو



...تريدإذا لم يكن ما )
(فأرد ما يكون
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داًاستَشر ثقةً، بعي
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، ادُ  ربك فـي ثلـا الليـل الأخيـر

.وفي سائر أوقات الإجابة
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ةلاحتواء المشكلات الزوجي

نك أصلح ما بينك وبين الله، يصلح الله ما بي-1
.وبين زوجك 

اعلم أن المُشكِلات الزوجية ليست شراً كلها، -2
ربما كان فيها خير كبيربل 

إن حدثت مُشكِلة بينك وبين زوجك -3
...تلجأ إلى سبعة أمورفلا 

بجلسةواجه المُشكِلة -4
... حول المو و  بشروطنقال 

الوقت كفيل بحل عدد من المُشكِلات،-5
.والحل اليسير قد يمهد لحل كبير التعايل مع المُشكِلة أحد أنوا  الحل -6 استشر ثقة بعيداً -7 ادُ  ربك في أوقات الإجابة -8



شكراً



الدورة التأهيلية للحياة الزوجية


